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"Seamos agradecidos
con [as personas que
nosS hacen felices: son
(oS encantadores
jardineros que hacen
florecer nuestras
almas".

- Marcel proust
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FUTURO Y0 IDEAL

Haz un dibujo de tu "futuro yo ideal":
$quUé hards para ser tu mejor yo?

C "

Este es mi futuro yo ideal *

© SHRAMAN FOUNDATION



—
-—
A’(“T‘@ Fecha
y REFLEXION DE GRATITUD

Pensamiento del Dia:

»

Algunas cosas/personas por las que estoy agradecido:

Una cosa impresionante que ha ocurrido hoy es:

Algo que podria hacer para que el dia de mafiana sea aln mejor:
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So

@(“@% |
GRATITUD DIARIA /

90(“0 D"ar,o Cita Diaria

Objetivo para manana:

K
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"Debemos encontrar
tiempo para detenernos y
agradecer a (as personas
que marcan (a diferencia

en nuestras vidas".

- John F. Kennedy
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N
"La gratitud y (a

actitud no son retos:
son elecciones".

- Robert Braathe

(1l
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"€l agradecimiento
puede alegrar un dia,
incluso cambiar una

vida. Lo Unico que hace
falta es tu voluntad de
ponerlo en palabras".

- Margaret Cousins
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"Cuanto Mas
agradecido estoy,
mMas belleza veo".

- Mary Davis

MA-/\-/\/
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"No es (a alegria (a que
nos hace estar
agradecidos; es (a
gratitud (a que nos
hace estar alegres.

- David Steind(-Rast
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"Ser agradecido no
siempre se experimenta
como un estado natural

de (a existencia,
debemos trabajar en
ello, como un tipo de
entrenamiento de
fuerza para el corazén".

- Larissa Gomez
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"La gratitud es el signo
de (as almas nobles".

- AeSOp
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"Siempre, siempre,
siempre hay algo que
agradecer".

= Anonymous
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Aavavavavava

"€l verdadero perdon
€S cuando puedes
decir: 'Gracias por (a
experiencia'.

- Oprah winfrey
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